
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

校長 内田 経子 

ウェルビーイングな学校に･･･ 

 明けまして おめでとうございます。 

 皆様には、穏やかな初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

昨年中は本校教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとう

ございました。 

 さて、2026 年のスタートに際し、子供たちには自分の目標を

立て、それに向かって小さな１歩を積み重ねていこうという話を

しました。１日１回、誰かに「ありがとう」を言うことも１年で

365 回のありがとうへ、1 日１問、1 日１ｍ･･･小さなことと思う

こともそれが続けば習慣に、そしてそれは自分の生き方や夢に繋

がることがあるかもしれません。各学年でも今年の目標や今学期のめあてが掲示されま

した。 

 学校としてもこれまでの取組を振り返り、来年度の構想を立てる時期となりました。

１・２学期の子供・保護者・教職員の学校評価を受け、来年度の方向性を話し合ってい

きます。学校評価の具体的な結果につきましては、後日のお便りでのお知らせとなりま

すが、東小の強みとして「保護者や地域の方の協力体制」が教職員からは多く挙げられ

ています。学校行事や参観会に多くの方がご来校いただけること、登下校する子供たち

の見守り、校地の整備、子供たちの活動に対しての協力･･･数え上げたらきりがありま

せん。子供たちの「地域のことを学ぶ学習は楽しい」では 83.8％（A＋B 評価）、保

護者の「学校は地域のことを学んだり、地域の人と一緒に学んだりする教育活動を積極

的に取り入れている」では 89.7％（A＋B 評価）と高い評価を受けています。 

 来年度は、子供たちを学校だけでなく、「地域とともにある学校」を実現している本

校のよさを生かすとともに、本校に関わる全ての人にとってウェルビーイングであるよ

う取組を考えていきたいと思います。ただし、何か特別なことをする訳ではありません。

子供・教職員・保護者や地域の皆さんが、学校を通して少しでも笑顔に、元気になるよ

う、これまでの取組を見直したり、より学校内外の交流機会を生かしたりしていきたい

と思います。今後も本校へのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 
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ウェルビーイング（用語解説） 

 「身体的・精神的・社会的に良い状態」として定義づけられ、短期的な幸福のみならず、

生きがいや人生の意義などの将来にわたる持続的な幸福を含む概念とされる。学校におい

ては、子供だけでなく、教職員や地域社会を含む、多様な個人が学校との関わりを通じて、

それぞれに多様な幸せや生きがいを感じることができるような場作りが求められている 

                        （文部科学省・第４期教育振興計画） 



体力アップコンテストに 
参加しました 

 

 ２学期から各学級等で取り組んで

きた長縄での８の字跳びは、県の「体

力アップコンテスト」に向けてのチャ

レンジでした。 

 朝や２０分休み、体育の時間にも記

録更新を目指して練習をした子供た

ち。記録測定最終日の 15 日（木）に

記録更新できた学級もあり、子供たち

の歓声が響き、皆で喜び合う姿も見ら

れました。 

 自分たちで練習することや目標を

決めて取り組む姿、目標を達成しよう

と頑張る姿、目標を達成して喜んだ

り、もう少しで届かず下を向いたりす

る姿、どれもかけがえのない大切な経

験です。総合順位も子供たちにとって

は大きなポイントですが、自分たちが

一歩ずつ積み重ねた結果を皆で認め

合う機会となったと感じています。 

 

 

 

 

 

 

日課変更について 

 年間行事予定では、３月 10 日（火）を卒業式総練習として、１～３年生を午前日課

としていましたが、総練習を 13 日（金）へ変更し、１～３年生を午前日課（給食あり）

とします。4 年生以上は、卒業式総練習に参加し、14 時４５分下校となります。ご確

認をお願いいたします。 

２月の主な予定 
 

2 日（月）読み聞かせ,帰宅時刻 16:15(夏時間) 
4 日（水）K 入学説明会(6 年) お弁当 

5 日（木）年長さんとの交流会(1 年) 

     新 1 年入学説明会・物品販売 

6 日（金）F 

9 日（月）読み聞かせ 

6 年生と遊ぶ会（3，4 年） 

10 日（火）朝会 

12 日（水）K 縦割り活動 

6 年生と遊ぶ会(1，2 年) 

13 日（金）F 

16 日（月）読み聞かせ、6 年生と遊ぶ会(5 年) 

17 日（火）特別日課 5 時間 

18 日（水）K 

19 日（木）授業参観・懇談会 

CS 委員会、SSD、お弁当 

20 日（金）F 

24 日（火）委員会活動、PTA 運営委員会 

25 日（水）K 

27 日（金）6 年生を送る会、お弁当 

             

資源回収へのご協力、ありがとうございました 

 18 日（日）に行った資源回収では、保護者や地域の 

皆様にご協力をいただき、段ボールや、新聞、古紙など、 

多くの資源を回収することができました。 

 学校に来ていただいた地域の方からは「東小の回収の 

ために新聞紙などを市の回収に出さずに取ってある」と 

いう嬉しい声もいただき、本当にありがたい限りです。 

今年度の資源回収は今回で終わりとなりますが、来年度 

につきましてもご協力をお願いいたします。 


