
 

 

 

 

 

 

 

 

 緊急事態宣言の解除後 
                     伊豆市立修善寺東小学校校長 堀江 健司  

 

 毎度毎度、コロナの話で恐縮ですが、現在の学校において、どうしてもこの話

は避けて通れない話題です。緊急事態宣言下でスタートした２学期。幸い、本

校ではコロナ関連で、学級や学校を閉鎖することなく、乗り切ることができました。

また、コロナ関連での欠席も非常に少なく、１学期に引き続き、高い出席率とな

っています。これも、ご家庭での健康管理が十分なされていることの表れです。

ありがとうございます。ニュースで報道されていたような夏休みの延長やオンライ

ンでの授業、分散登校等の対策も行うことなく、予定通りに授業が実施できまし

た。もちろん、最高レベルのコロナ感染症対策のため、歌を歌えなかったり、給食

を黙って食べたりと、通常とは違ってがまんしなければならないこともたくさんありま

した。 

 緊急事態宣言が解除されたことを受け、文部科学省から出されている感染症に関する衛生管理マニュ

アルに従って、できる教育活動を広げていきます。ただ、すべてコロナ前に戻ると言うことではありません。基本

的な感染症対策（手洗い、マスクの着用、消毒、換気、密を避ける）は、継続します。ＬＥＢＥＲでの健康観

察も、引き続きお願いします。 

 緊急事態宣言解除後も基本的な感染症対策は継続するとなっても、もともと少人数の本校では、マスク

の着用できる授業や行事は予定通り行えると考えています。ただ、マスクの着用ができず、近距離で活動しな

ければならない授業や行事は、工夫して実施しなければなりません。具体的には、持久走大会がそれにあた

ります。屋外とはいえ、激しく呼吸しながら競り合う状況は避けたいと考えています。そこで、本年度は、持久

走記録会として、学校運動場のトラックを使い、走る人数を減らして実施する予定です。 

 コロナ禍になる前から、持久走大会については各校で見直しが進んでいます。以前は、一番早くピークが

来る持久力を早い時期から高めておくこと、苦しさや寒さに負けない精神をつけること等が言われていました。

しかし、現在は、幼少期から心肺機能に過度な負担をかけることは健康によくないのではないかと言われま

す。学習指導要領でも、「無理のない速さで、かけ足を□分程度続ける」と例示されています。□分は、１，

２年で２～３分、３，４年で３～４分、５，６年で５～６分です。それから考えると、持久走大会は過酷な設

定です。そしてなにより、多くの子が爽快感や達成感を感じることなく、苦し

さが前面に出て「持久走嫌い」をつくっているということです。これは、挑戦

する気持ちを否定しているわけではありません。筋力や呼吸法を身につけ、

それぞれの能力に応じて走り、持久走の楽しさを感じ、生涯にわたって健

康な生活の一助となるようにしたいのです。鍛えること、大きな負荷をかける

ことは、今後の授業や部活動などでもできます。もちろん、既に十分耐えう

る身体が形成されつつある児童は、今までの大会の記録をトラック周回に

換算して目標を設定し、練習から全力で取り組むようにしていきます。 

    

  

 
第７号 

 
 

◆学校教育目標「よく学ぶ たくましく心やさしい 東っ子」 
◆重点目標「自分の考えをもち、表現しよう」「人を大切にしよう」「目標に向かって、挑戦しよう」 

 



新型コロナウイルス感染対策 
 

 ８月から発令されていた新型コロナウイル

ス感染対策の「緊急事態宣言」が９月末日で

解除されました。静岡県の警戒レベルも<４>

にまで下がりました。 

ご家庭での感染対策のおかげで、本校関係

者には１人も感染者はありませんでした。９

月の欠席者数も非常に少なく、宣言中の制約

がある中でも、最大限の教育活動を行うこと

ができました。 

宣言中は、学校においても通常の感染対策

に加えて、様々な制約がありました。ようや

く、７月以前の状態にもどるわけですが、感

染対策がなくなるわけではありません。既に

＜第６波＞を予測、危惧する声もあります。

これまで通り、感染対策を徹底しながら、活

動を進めていきます。 

＜中止・延期した行事等＞ 

・10／ 7(木) 運動会総練習（9月より） 

・10／14(木) 授業参観・学級懇談 →中止 

       ★弁当なし給食あり 

・10／16(土) 運動会(午前中) 

・10／18(月) 代休日 

・10／19(火) 新体力テスト→11月に延期 

・10／21(木) 音楽鑑賞教室→中止 

・10／26(火) リレー会→中止 

       防犯教室→中止 

・10／28(木) 修学旅行 

       →日帰り旅行を 11月、宿泊 

      体験を 12月に予定 

     ☆弁当持参は変更なし 

 

＜再開する活動＞ 
＊フッ素洗口…10 月 ８日(金)より再開しま           

す。ご承知ください。 

＊読み聞かせ…10 月 25 日(月)より再開しま   

す。ご協力をよろしくお願い    

します。 

外部講師を呼んでの学習活動等も、内容によ

って随時実施していきます。 

１０月 
１日(金) 特別日課５時間 

 ４日(月) 運動会練習 草取り大会① 
      東っ子サポーター草刈り作業 

５日(火) 運動会練習 草取り大会②     
６日(水) 会議日課  運動会練習 

草取り大会③ 
       スクールカウンセラー来校日 
 ７日(木) 運動会総練習  

クラブ活動４～６年 
スクールソーシャルワーカー来校日    

８日(金) フッ素洗口 
６年ジオ出前授業 
前期最終日（通知表） 

１１日(月) 運動会練習  
      学びタイム  
１２日(火) 運動会練習 
１３日(水) 会議日課 運動会練習 
１４日(木) 運動会練習 
１５日(金) フッ素洗口  
      運動会前日準備４～６年 
１６日(土) 運動会 AM 
１７日(日) 運動会予備日 
１８日(月) 代休日 
１９日(火) 委員会活動 ＮＭＤ 
２０日(水) 会議日課  縦割り活動 
２２日(金) フッ素洗口 避難訓練  
      クラブ活動４～６年 
２５日(月) 読み聞かせ 
２７日(水) 会議日課 視力検査(該当者) 
２８日(木) ☆弁当の日 代表委員会 
      １・２年校外学習(虹の郷) 
２９日(金) スクールソーシャルワーカー来校日 
 
 
１１月 ＊最終下校時刻が 16；00 になります 

４日(木) ＰＴＡ運営委員会 
５日(金) 会議日課(５時間授業) 
６日(土)・７日(日) 児童生徒作品展 

１０日(水) 特日課３時間  
１１日(木) リレー会   
１２日(金) スクールソーシャルワーカー来校日 
１４日(日) PTA 資源回収 
１９日(金) ☆弁当の日 東っ子祭り 
２１日(日) ＰＴＡ資源回収予備日 
２６日(金) ☆弁当の日 

６年修学旅行(日帰り) 
      ４年校外学習(月光天文台) 


